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• Chargé de cours en psychologie à l’UQAM depuis 1976.  

• Psychothérapeute, pratique privée depuis 1980 (bureaux à Montréal et 

St-Jean-sur-Richelieu).  

• Expert psycholégal auprès des tribunaux.  

• Concepteur et animateur d’ateliers dans les entreprises (ateliers portant 

sur la résolution des conflits, la gestion des émotions et la communi-

cation saine en milieu de travail) ainsi que d’ateliers ouverts à tous. 

• Compétence en matière de comportement canin : professeur de zoothé-

rapie dans trois établissements; chroniqueur indépendant sur le site  

www.sortiedechien.com et rédacteur en chef du magazine Passionné-

ment chien. 

 

 M. Arenstein est psychologue, membre de l’Ordre des psychologues 

du Québec depuis 1972; il dirige le Centre l’Authentique depuis 1980. Par-

mi ses spécialités, on retrouve l’approche gestalt et les techniques de 

palingénèse et de zoothérapie. Il fait aussi de la traduction de l’anglais et de 

l’espagnol au français. Quant à ses loisirs, il dirige depuis 2003 la troupe 

« Le Théâtre de la grande rencontre » (production, réalisation et mise en 

scène); il pratique aussi l’accordéon-piano. 
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